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Kurse 1/11 Dolch   Christian Stickel/

Inga Huismann

Im Pantzer degenn volgt
Die anonymen Dolch Techniken aus dem Goliath Fechtbuch.

In diesem Workshop beschäftigen wir uns mit den Dolch Techniken eines anonymen 
Verfassers, welche im Goliath Fechtbuch (MS germ. quart. 2020) zu finden sind. Die 
17 beschriebenen Stücke haben gemeinsam, dass es dabei hauptsächlich um das 
Entwaffnen und zu Boden bringen eines Angreifers geht. Wir werden einige dieser 
Techniken im Detail mit Euch üben und hoffen ihr habt Spaß dabei euren Gegnern die 
Arme zu brechen und sie durch die Gegend zu werfen.
Der Workshop ist für alle Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Vorteilhaft ist es 
wenn man schon mal Fallschule geübt hat, es geht aber auch ohne. Es wird ein Dolch 
Simulator eurer Wahl benötigt, allerdings bringen wir auch ca. 30 Dolche zum Auslei-
hen mit. Wer Boxbandagen hat, kann damit gut seinen Unterarm und das Handgelenk 
stabilisieren, ansonsten hilft da auch eine Fechtjacke. Masken braucht ihr keine 
mitbringen, aber ihr habt sie sicher eh dabei. :)

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Dolch Simulator

Kurs 2 Langes Schwert   Frank Walter

„In der Pose wird der Körper zum Artefakt.“*
Zwischen Kontrapost und Ponderation, wie man sich mit Fechtkunst zieren kann.

Es geht mal wieder um das Einfachste im historischen Fechten – dem Gut-Aussehen 
und Spaß daran haben. Wir versuchen einen Blick auf unsere Grundpositionen, Huten 
und Leger zu werfen, um in ihnen das Versprechen nach Funktion und Schönheit zu 
finden. In dem wir uns von der Natur verabschieden, wollen wir erkennen, dass 
Formen Gedanken gebären und Gedanken Formen. Aber eigentlich schauen wir uns 
nur an, wie man „richtig“ steht und was man dann so macht, wenn man so in der 
Gegend rumsteht.
(*geklaut bei Anastasia Dittmann)

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Langes Schwert  
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Kurse 3/6B Schwert/Schild Christian Büdel

Vom Schirmen — Der Kampf mit Schwert und Dreieckschild 
— Was wir aus den Fechtbüchern wissen — 

Es mag kein Zufall sein, dass das erst überlieferte Fechtbuch, das Walpurgis Fecht-
buch (MS I.33, Royal Armouries, Leeds) den Kampf mit Schwert und Schild beschreibt. 
War der Schild doch über Jahrhunderte fester Bestandteil der Ausstattung eines Profi-
kriegers.
Doch wieviel der alten Kampfkunst steckt noch in den auf uns gekommen Überliefe-
rungen, die aus einer Zeit kommen, da der große Schild aufgrund überlegener 
Harnischtechnologie zunehmend außer gebrauch kam?
Der Kurs verfolgt diese Frage anhand praktischer Übungen zum Kampf mit Schwert 
und Schild. Der Schwerpunkt liegt dabei, auf Schilden mit Unterarmfessel: Dreieck 
und handlichere Tropfenschilde, ebenso wie Tartschen und Rotellas. Es werden dabei 
biomechanische Grundlagen des Fechtens mit dem Schild ebenso vermittelt wie kont-
rollierte Angriffe und Verteidigungen.

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Schwert und Schild

Kurse 4/10/13 Schnitttests Markus Schwebler/

Matthias Giese

Wir werden bei gutem Wetter Schnitttests mit verschiedenen scharfen Wehren durch-
führen. Die Ziele werden mit Wasser gefüllte Tetrapacks sein, da diese gutes Feed-
back zur Klingenausrichtung geben. Auch Strohmatten oder Plastikflaschen können als 
Ziele dienen. Ziel ist, ein Feedback für die eigene Struktur und Klingenführung zu 
bekommen und natürlich auch der Spaß an sich. Die Schwerter werden gestellt. Da 
sich auch sehr hochpreisige Modelle darunter befinden, werden diese Stücke nur an 
kundige Teilnehmer mit gültiger Haftpflichtversicherung ausgegeben. Momentan kann 
mit Langschwertern und dem langen Messer geschnitten werden. Findet nur bei gutem 
Wetter statt. Es wird eine Pauschale von 5 Euro (Verschleiß) erhoben, die einmalig 
direkt an die Kursleiter zu entrichten ist.

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Tetrapacks (gespült/mit Wasser befüllt)
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Kurs 5 Langes Messer               Johannes Rodrigues

Durchlauff entrust

Den olpogen reyb handt zu prust

Entrüstendes vom Entrüsthau.

Der Kurs behandelt den Entrüsthau nach Lecküchner und einige anschließende 
Entwaffungstechniken. Der Kurs ist für alle Erfahrungsstufen geeignet. Es ist keine 
Schutzausrüstung von Nöten, leichte Lederhandschuhe sind allerdings generell emp-
fohlen. Lange Messer und einhändige Wehren (außer sehr lange Rapiere) können 
benutzt werden. Es können einige Waffensimulatoren gestellt werden, aber eigenes 
Material ist wie immer stark von Vorteil.

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Einhändige Wehren 

Kurse 6/8  Martin Fabian I (Technik) + II (Turnier)        

Was gibt es da noch viel zu sagen: Die zwei Kurse von und mit Martin Fabian sind eines 
DER Highlights des Programms 2023. Lasst euch überraschen ... 

Kurs 7 Stangenwaffen                          Alexander Klenner

Holz macht bonk

Workshop zu den Grundlagen der Stange (Basics, Stellung, Handhaltung). Daraus 
weiterführend werden einfache Grundaktionen wie Hiebe und Stiche, Adaption 
Langes Schwert auf Stange sowie weiterführende Techniken wie Zornhau Ort, Winden, 
Rundhau, einlaufen mit dem kurzen Ort und fliegen lassen angewandt. Das Seminar ist 
sowohl für Neulinge als auch für erfahrene Fechter geeignet.

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Stangenwaffen
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Kurs 9 Piken-Formation          Johannes Rodrigues

Piksen für Profis: Der Pikendrill nach Wallhausen.

Der Workshop behandelt Grundlagen des Pikendrills nach Wallhausen. Der Kurs ist für 
alle Erfahrungsstufen geeignet. Es wird kein direkter Kontakt angestrebt sondern 
hauptsächlich die Formation geübt. Bei genug Interesse und Kontrolle seitens der 
Ausführenden kann auch ein SEHR kontrollierter SEHR leichter Kontakt erfolgen. 
Speere, Spieße und Stangenwaffen sind in der Formation willkommen. Es können 
wenige Waffensimulatoren gestellt werden. Nur bei gutem Wetter.

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Stangenwaffen

Kurs 12 zufechten     Christian Büdel

Dräuhaue und versiertes Zufechten bei Liechtenauer

„Auch merke und wisse, so er spricht ‚willst du Kunst beweisen, etc‘ meint er, dass 

ein versierter Fechter soll [...] gleich zum Manne mit Dräuhauen [fechten], so lange, 

bis dass er sieht, wo er jenen wohl treffen kann“
(f. 19v, Pol Hausbuch, MS. 3227a, Germanisches Nationalmuseum, Nürnberg)

Die bei Liechtenauer immer wieder erwähnten Dräuhaue (‚drewe hawe‘) finden 
bislang wenig Beachtung, gleich wohl Konzepte des Bedrohens und Fintierens in 
späteren Fechtquellen durchaus von zentraler Bedeutung sind.
Der Kurs beschäftigt sich mit den Techniken des Hausbuches, die explizit dafür 
benannt sind oder als geeignet dafür erscheinen, den Gegner im Zufechten zu verlei-
ten und zu bedrohen. Es werden Taktik und Angriffe für valide Dräuhaue vorgestellt 
und freie Übungen verbessern das Gespür über passendes Tempo und Mensur.

Schwierigkeitsgrad: Alle Ausrüstung: Langes Schwert  
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